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mann sowie Verwaltungsleiter Nils Brockelmann wollen, dass die Patienten in der Maximilianshohe Wertschéatzung erfahren.

MILIA NSHOHE
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Geschéftsfilhrender Gesellschafter Bernhard Bréckelmann, Therapiezentrumsleiter Dr. Jiirgen Dorfert, Gesellschafterin und Prokuristin Wilma Brdckel-

Foto: ep

Maximilianshohe ist 15 Jahre alt

REHABILITATION 1996 wurde
das Therpaiezentrum fiir
Suchtkranke eroffnet. Voll
belegt war die Einrichtung
immer —und das wird wohl
auch in Zukunft so bleiben.

FURTH IM WALD. Das Therapiezentrum
fiir Psychosoziale Rehabilitation Maxi-
miliansh6he in Furth im Wald hat in
diesem Jahr seinen 15. Geburtstag ge-
feiert. 1996 hat Geschiftsfithrender
Gesellschafter Bernhard Brockelmann
die Einrichtung eréffnet. Zwei Jahre
lang war das vorher leerstehende Ge-
baude aus dem Jahr 1900 saniert wor-
den, bis die ersten 66 Patienten einzie-
hen konnten. Ein Zuhause auf Zeit soll
die Maximilianshohe fiir chronisch al-
kohol- und/oder medikamentenab-
héingige Frauen und Manner mit zum
Teil zusdtzlichen psychiatrischen
Diagnosen sein. Ein Ort, an dem sie
sich wohl fithlen konnen und Wert-
schitzung erfahren, betont Brockel-
mann.

Ein offenes Haus

Die Patienten kdmen meist nach einer
Entgiftung im Bezirksklinikum Re-
gensburg nach Furth im Wald und
blieben dann etwa zwei bis drei Jahre
zur Langzeittherpaie in der Maximi-
lianshohe. In dieser Zeit sollen sie er-
fahren, dass sie gebraucht werden, sagt
Brockelmann. ,Es ist wichtig, dass je-
der eine Aufgabe hat. Das Gefiihl,
nicht gebraucht zu werden, ist sehr
schlimm.“ Die meisten Patienten hat-
ten nach langjdhriger Abhangigkeit
einen sozialen Abstieg hinter sich und
stiinden isoliert da. Durch Tétigkeiten
im Haus, die zu ihren Veranlagungen
passen, wiirden sie wieder in eine
Gruppe integriert.

Nach der Zeit im Therapiezentrum
kann sich eine etwa einjdhrige Betreu-
ung in den therapeutischen Wohnge-
meinschaften in Furth im Wald an-
schlieflen. 18 Plitze in drei Gebduden
sind derzeit verfiigbar.

Der Unternehmensfithrung ist es
mit der Zeit immer wichtiger gewor-
den, dass die Maximilianshohe ein of-
fenes Haus ist. ,Vorurteile kann man
nur abbauen, indem man raus geht, of-

fensiv ist und Kontakt sucht®, betont
Brockelmann. So hitten Leute aus der
Umgebung etwa bei Nachbarschafts-
treffen Gelegenheit, die Bewohner
kennen zu lernen, mit ihnen Ausfliige
zu machen oder Kurse im Therapie-
zentrum zu besuchen. Seidenmalerei,
Topfern, Trommeln oder Tanzen stehe
da zum Beispiel auf dem Programm.
Auch an Sommerfest und Nikolausfei-
er konne die Bevolkerung teilnehmen.

»Eine sehr schone Aufgabe“

Zudem sollen die Suchtpraventions-
projekte, die es seit 2002 gibt, die
Arbeit im Therapiezentrum nach au-
fen tragen. Gesellschafterin und Pro-
kuristin Wilma Brdockelmann zeich-
net dafiir federfithrend verantwort-
lich. Schulklassen konnen in die Maxi-
milianshohe kommen, erhalten eine
Fithrung durch das Haus, erfahren et-
was iber Suchtmittel und koénnen
sich mit den Patienten unterhalten.
Die Schiiler lernten so unter anderem,
wie sie auf jemanden zugehen, von
dem sie glauben, dass er Probleme hat,
sagt Wilma Brockelmann. Und sie er-
fahren, welche Anlaufstellen es in der
Region gibt.

Eine weitere Idee fir die Zukunft
hat die Erzieherin auch schon im
Kopf. Weil die Patienten der Maximi-
lianshéhe immer jiinger werden und
aufgrund ihrer Probleme oft keinen
Schul- oder Berufsabschluss haben,
wiirde sie gern die Moglichkeit bieten,
den Hauptschulabschluss im Thera-
piezentrum nachzuholen.

slch wiirde es jederzeit wieder ma-
chen®, sagt Bernhard Brockelmann im
Riickblick auf 15 Jahre Maximilians-
hohe. Das Unternehmen zu fithren, sei
eine ,sehr schone Aufgabe“. Es sei ein
gutes Gefiithl, mitzuerleben, wie Men-
schen wieder Anschluss finden. Die
Mitarbeiter bildeten eine gute Ge-
meinschaft, die zusammenarbeite und
Dinge weiterentwickle. In dem Beruf
sei es wichtig, die Patienten zu mdgen
und denen helfen zu wollen, die jegli-
chen Halt verloren haben.

Voll belegt sei das Therapiezentrum
in den vergangenen Jahren immer ge-
wesen. ,,Und es deutet viel darauf hin,
dass das auch so bleiben wird“, meint
Brockelmann. ,Die finanziellen Spiel-
rdume werden zwar enger, ich hoffe
aber, dass auch in Zukunft immer Mit-
tel da sein werden, um Kranke wieder
in die Gesellschaft zu integrieren.”

DAS THERAPIEZENTRUM MAXIMILIANSHOHE

> Die Maximilianshohe ist ein Therapie-
zentrum fur chronisch alkohol-
und/oder medikamentenabhéngige
Frauen und Méanner (mit zusétzlich psy-
chiatrischen Diagnosen). Sie ist eine
vollstationadre Langzeiteinrichtung zur
psychosozialen Rehabilitation.

> Im April 1996 ging die Einrichtung in
Betrieb. 1994 hatte Bernhard Brockel-
mann das leerstehende, ehemalige ,,Ho-
tel Berghof* gekauft und zwei Jahre lang
von Grund auf renoviert. 4,6 Millionen
Euro kostete die Komplettsanierung.

> Gefiihrt wird das Unternehmen von
Bernhard Brockelmann als Geschafts-
fuhrendem Gesellschafter und seiner
Frau Wilma Brockelmann, Gesellschaf-

D r. Jirgen Dorfert ist Lei-

ter des Therapiezent-
rums fiir psychosoziale Reha-
bilitation Maximilianshoéhe
in Furth im Wald. Im Riick-
blick auf die vergangenen Jah-
re spricht der Psychologe von
vielen ,besonderen Entwick-
lungen®.

Was hat sich in den 15 Jahren
Maximilianshohe verdndert?

Jiirgen Dorfert: Anfangs waren die meis-
ten Patienten iltere, chronisch alkohol-
abhdngige Minner. Heute sind 25 Pro-
zent der Patienten Frauen. Auch ist
nicht mehr nur der Alkohol das Prob-
lem. Die Leute sind von allem mégli-
chen abhdngig. Cannabis etwa ist ein
sehr gefahrliches Suchtmittel, das lang
verharmlost wurde. Daneben hat sich
die Altersstruktur verandert. Die Patien-
ten werden immer jiinger. In diesem
Jahr etwa kamen zwei 19-Jahrige zu uns.
Der Durchschnitt liegt momentan bei
41 Jahren.

Woran liegt es, dass die Patienten immer
Jjiinger werden?

Drogen sind heutzutage einfach total of-
fen zugdnglich. Vielfach werden sie bil-
lig an Schulen angeboten und schon
Kinder im jlingsten Alter werden damit
konfrontiert. Jugendliche mit 13 oder 14
nehmen Cannabis oder Crystal Speed
und geraten auf die schiefe Bahn. Sie

terin und Prokuristin. Sohn Nils hat die
Verwaltungsleitung inne.

» 66 Patienten werden in dem Thera-
piezentrum versorgt. Nach dem statio-
naren Aufenthalt kann sich eine Betreu-
ung in den therapeutischen Wohnge-
meinschaften in Furth im Wald mit der-
zeit 18 Platzen anschlieen.

> Suchtpraventionsprojekte gibt es
seit 2002. Wilma Brockelmann, Erziehe-
rin und Heilpadagogin, zeichnet daftir fe-
derfuhrend verantwortlich.

» 35 Mitarbeiter sind in der Maximi-
lianshohe beschaftigt.

> In Bayreuth hat Bernhard Brockel-
mann 2002 eine zweite Maximiliansho-
he mit 78 Platzen er&ffnet. (ep)

schaffen dann oft keinen
Schul- oder Berufsabschluss.

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Es gibt in der Soziotherapie
keine Statistiken, wie viele
Leute riickfillig werden. 7o
bis 8o Prozent profitieren von
ihrem Aufenthalt hier. Uber
50 Prozent sind wieder sozial
integriert, wenn sie gehen.
Sehr wenige schaffen einen beruflichen
Wiedereinstieg. Man muss das aber al-
les angesichts der Tatsache betrachten,
dass viele Patienten sozial entwurzelt
und nicht mehr allein lebensfihig wa-
ren, bevor sie zu uns kamen. Die Maxi-
milianshohe ist ihre letzte Chance. Un-
ser Ziel ist eine psychosoziale Rehabili-
tation. Jeder kleine Schritt ist ein Erfolg.

Was wollen Sie Ihren Patienten mit auf
den Weg geben?

Sie sollen wieder ein Gefiithl der Wert-
schitzung bekommen. Normale Erfah-
rungen von Suchtkranken sind, dass sie
nicht das beste Image in der Gesell-
schaft genieflen. Viele halten es fiir eine
reine Willensentscheidung, mit dem
Trinken aufzuhoren. Im Lauf der Jahre
verandert sich durch den Alkohol aber
auch das Gehirn. Der Normalbiirger
kennt den Alkoholismus als lebensbe-
drohliche Erkrankung nicht. Die meis-
ten wissen nicht, was da in Seele und
Korper vorgeht. (ep)



